
 

1. Anlage zu Video 12 

 

Beispiele für Abos 

 

NAHRUNGSMITTEL 

 

Metzgerei - Fleisch-Abo: Jeden Monat/ alle 2 Wochen/ jede 

Woche Probier-Paket 

Bäckerei - Sonntägliche Brötchentüte an der Haustür 

Teeladen - Tee-Abo: Jeden Monat Probier-Paket 

Wein-Lieferant - Wein-Abo 

Stock-Hotel - Genuss-Abo: Jeden Monat Wein, Käse, Marmelade 

etc. 

Bauernhof - Obst-Gemüse-Salat-Abo 

www.abo-box-

lebensmittel.de 

- Lebensmittel-Abo 

Bioladen - Käse-Abo: Jeden Freitag ins Haus 

Nahrungsergänzungsmittel, 

Proteine, Vitamine, 

Mineralstoffe  

- Im monatlichen Abo 

www.gourmetfleisch.de - Steak-Abo  

www.hellofresh.de 

www.fittaste.com 

 

- Mahlzeiten-Abo 

 

 

 

 

 

http://www.abo-box-lebensmittel.de/
http://www.abo-box-lebensmittel.de/
http://www.gourmetfleisch.de/
http://www.hellofresh.de/
http://www.fittaste.com/


 

2. Anlage zu Video 12 

 

Beispiele für Abos 

 

Verbrauchs- und Konsumgüter 

 

www.blacksocks.com - Socken, Hemden usw. 

Zahnpflege - Zahnbürsten, Zahnpflege, Aufsätze, im Abo 

Rasierklinge 

Dollar-Shave-Club 

- Jeden Monat Rasierklinge 

Putzmittel - Reiniger, Lappen, Desinfektionsmittel  

Kosmetik - z.B. Nivea-Creme  

Toiletten-Papier - Amazon 

Küchentücher - Amazon 

Seife, Reiniger - Amazon 

Kaffee, Tee - Amazon 

Unterwäsche  - Amazon 

Strumpfhosen - Amazon 

 

 

 

 

 

http://www.blacksocks.com/


 

3. Anlage zu Video 12 

 

Beispiele für Abos 

 

Service – und Dienstleistungen 

 

Fitnessclub - Grund – Mitglieds-Abo 

- Getränke-Abo 

- Kurs-Abo 

- Sauna-Abo 

- Sonnen-Abo 

- Massarium-Abo 

- EMS-Abo 

- Power Plate-Abo 

- Kraftzirkel-Abo 

 

Gärtnerei  - Rasen-Abo 

- Pflanzenpflege– und-schneide-Abo 

Sonnenstudio - Sonnen-Abo 

Alle Handwerksbetriebe - Wartungs-Abo 

- Service– und Leistungs-Abo 

Musik-Abos - Spotify, Napster, Apple-Music 

Nagelstudio - Nagel-Abo 

Massage-Praxen - Büro-Massage-Abo 

Home Fitness - Gymondo, Freeletics, Slim Yoga 

Werbe-Agentur - Werbe-Abo 

z.B. Mohr Marketing 

Wasch-Straße - Auto-Wasch-Abo 

 

 

 



 

4. Anlage zu Video 12 

 

Beispiele für Abos 

 

Auffüll-Abos 

 

Wasser - Wasserbehälter in Ladengeschäften 

Kaffee - Kaffeemaschinen in Büros 

Pflanzen - Regelmäßig Pflanzenpflege 

 

 

MEMBER-Abo 

 

ADAC  

Clubs 

z.B. HeartHouse München 

 

Golf-Club  

Kreditkarten  

Verbände  

Vereine  

Online-Community  

 

 

 



 

5. Anlage zu Video 12 

 

Beispiele für Abos 

 

Know-how-Abos 

 

René Renno - Profi Fußball-Ideen, Strategien 

- Taktiken für Trainer, Vereine und Spieler 

Horoskope - Monatlich, wöchentlich, täglich per E-Mail ins Haus 

Koch-Rezepte - Täglich neue Ideen und Rezepte 

Geld sparen - Geld-Spar-Abo 

Steuern sparen - Tipps im Abo  

Geldanlagen - Regelmäßig als digitaler Finanz-Brief 

Oma´s Tipps - Flecken entfernen, Sodbrennen verschwinden lassen, 

Obst einmachen etc. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

6. Anlage zu Video 12 

 

Beispiele für Abos 

 

Sonstiges 

 

Lotto - Automatisches Abo 

Fußball-Verein - Mitgliedschaft, Dauerkarte, Business-Plätze, VIP-Loge 

Club - HeartHouse München: Member 

- Country Club Kitzbühel 

Coaching, Beratung, 

Know-How jeglicher Art  

- z.B. Commerzbank Private Wealth 

- Anwalt: Pauschale 

- Finanz-Dienstleister: Honorar im Abo 

Software - Nicht mehr verkaufen, sondern vermieten = Abo 

Industrie-Waren - Lieferung im Abo 

Zertifizierung - Z.B. Focus-Siegel 

 


